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Bienvenue dans votre
guide du numérique
Le numérique n'a pas besoin
d'être compliqué. Vous êtes
ici parce que vous souhaitez
mieux comprendre ces mots
que l'on entend partout :
navigateur, cloud,
téléchargement...

Rassurez-vous : tout le 
monde a commencé par là. 
Ce guide est fait pour vous 
accompagner, pas à pas, avec 
bienveillance et simplicité.

Voici les 10 mots essentiels
pour vous sentir plus à l'aise
au quotidien. Prenez votre
temps, installez-vous
confortablement, et
découvrons ensemble ces
petits secrets du numérique.
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Les plus connus sont : 
Google Chrome, 
Firefox, 
Safari ou 
Microsoft Edge.

Vous en utilisez un chaque fois 
que vous tapez une adresse 
internet ou faites une 
recherche.
Exemple concret :
Quand vous voulez consulter la 
météo ou lire les actualités en 
ligne, vous ouvrez votre 
navigateur. C'est votre porte 
d'entrée vers Internet.

Navigateur

Qu'est-ce que c'est ? Un
navigateur, c'est le 
programme qui vous permet 
de visiter des sites internet. 
C'est comme une fenêtre 
ouverte sur le web. Votre fenêtre

 sur le monde

 

Simple et 
accessible à tous
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Adresse e-mail et Mot de 
passe

Adresse e-mail
Votre adresse e-mail, c'est comme votre 
adresse postale, mais pour le courrier 
électronique. Elle se compose d'un nom 
suivi de @ puis d'un fournisseur (comme 
gmail.com).
Exemple : marie.dupont@gmail.com

Mot de passe
C'est votre clé secrète pour protéger vos 
comptes. Choisissez-le unique et gardez-le 
précieusement. Mélangez lettres, chiffres et 
symboles.
Astuce : Notez-le dans un carnet conservé 
en lieu sûr chez vous.
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Wi-Fi

Le Wi-Fi, c'est l'invisible fil qui relie votre appareil
(téléphone, tablette, ordinateur) à Internet, sans
aucun câble. C'est comme une radio qui diffuse

Internet dans votre maison.

01

Vous activez le Wi-Fi sur 
votre appareil

03

Vous entrez le mot de 
passe Wi-Fi

Vous choisissez votre 
réseau dans la liste

Vous êtes connecté à 
Internet !

Une fois connecté, vous pouvez naviguer sur
Internet sans utiliser vos données mobiles. Le Wi-

Fi se trouve partout : chez vous, au café, à la
bibliothèque...

04

02
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Téléchargement et Cloud

Téléchargement

Télécharger, c'est faire
venir un fichier
d'Internet vers votre
appareil. Comme
recevoir une lettre : elle
arrive chez vous et reste
dans votre ordinateur ou
téléphone.
Exemples : Télécharger 
une photo envoyée par 
un ami, un document 
administratif, ou une 
application.

Cloud (nuage)

Le cloud, c'est un espace
de rangement sur
Internet. Vos photos et
documents sont stockés
en sécurité, accessibles
partout, depuis
n'importe quel appareil.
Exemples : Google Drive, 
iCloud, Dropbox. C'est 
comme un coffre-fort 
numérique toujours avec 
vous.
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Application
Une application(ou "appli"),

c'estun petit programme
que vous installez sur votre
téléphone ou tablette pour

faire quelque chose de
précis.

 

 Météo  Photos

Pour 
connaître 
le temps 
qu'il fera

Pour 
prendre et 
regarder 
vos images

✉

Pour lire et 
envoyer 
des 
messages 

 E-mail Musique

Pour 
écouter vos 
morceaux 
préférés

Chaque application a une fonction
spécifique. Vous les trouvez sur l'App

Store (iPhone) ou le Play Store
(Android). Certaines sont gratuites,

d'autres payantes.
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Compte utilisateur

Votre
identité

numérique

Un compte utilisateur, c'est
votre espace personnel sur un
site ou une application. Il
contient vos informations :
nom, adresse e-mail,
préférences.

Pour créer un compte, on vous 
demande généralement votre 
e-mail et un mot de passe. 
Ensuite, vous vous "connectez" 
avec ces informations pour 
accéder à vos services.
Exemples pratiques
Un compte sur le site de votre 
banque pour consulter vos 
opérations
Un compte Facebook pour 
rester en contact avec vos 
proches
Un compte sur un site de 
courses en ligne
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Lien et URL
 Un lien (aussi appeléURL),

c'est l'adresse complète d'une
page sur Internet. C'est
comme l'adresse d'une
maison : elle vous permet
d'aller directement au bon
endroit.

Les liens apparaissent
souvent en bleu et soulignés.
Quand vous cliquez dessus, ils
vous emmènent vers une
autre page. Vous pouvez aussi
copier une URL pour la
partager avec quelqu'un.

1

2

3

https://
Le début sécurisé

www.exemple.com
Le nom du site
/page
La page précise

Astuce sécurité : Vérifiez
toujours que l'adresse commence
par "https://" (le "s" signifie
sécurisé) avant d'entrer des
informations personnelles.
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Mise à jour
 Unemise à jour, c'est une 

amélioration de votre
appareil ou d'une
application. Comme
repeindre une maison ou
changer une serrure : on
garde la base, mais on
améliore.
Pourquoi c'est important 
?
Corriger des problèmes 
techniques
Améliorer la sécurité de 
vos données
Ajouter de nouvelles 
fonctionnalités
Rendre l'appareil plus 
rapide
Votre téléphone ou 
ordinateur vous propose 
régulièrement de faire 
des mises à jour. C'est 
généralement une bonne 
idée d'accepter, surtout 
pour la sécurité.www.aupetitcafe.fr
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